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,',‘m',’,fm_ﬁ__, Tag der offenen Tiir im Top Fit Aktiv Park
Fit & Aktiv e.V.
Wo: Ernst-Thilmann Stadion Wittenberge 11:30 - 13:00 Uhr Strend

Top Fit Aktiv Park wittenberge, Weisener Str. 14:00 Uhr Vortrag: Ernahrung &
Wann: 30. August 2014 Stoffwechsel - Scholz

10:00 - 12:00 Uhr Badmintonturnier der

09:00 Uhr Beginn: Erdffnung und Eintragen in den Listen Nichtaktiven
09:30 - 13:00 Uhr  Sportabzeichen im ETS 12:00 - 14:00 Uhr Tennisturnier der
* Weitsprung * KugelstoBen * Laufen (30m / 50m / 100m) Nichtaktiven

* 3000 m Lauf * Schwimmen (ab 13:00 Uhr in der Schwimmbhalle) 10:00 - 14:00 Uhr Tischtennis an der
Returnplatte

Kosten fiir Vereinsfremde -5,00€ pro Person fiir Abnahme der 10:00 - 14:00 Uhr Kegeln um den

Priifung und Urkunde des DOSB Vereinsmeistertitel

kostenpflichtige Versorgung liber den Top Fit Park
°
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